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 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 .یدکن یکم خوددار  ییو با ارزش غذا یپرکالر  یو از مصرف غذاها یدسالم و مناسب داشته باش ییبرنامه غذا یکبا مشورت پزشک خود،  -

 . یدمصرف نمک خود دقت کرده و آن را کنترل کن یزانم بر -

 . ییددار کردن غذا استفاده نما طعم یمختلف برا  هاییهو ادو یاهاننمک از گ  یزمان پخت غذا به جا در -

 . ید بالا هستند؛ اجتناب کن یمسد یگازدار که دارا یهاشده، فست فودها و نوشابه یفراور  یغذاها از -

 .یدهستند اجتناب کن  یمسد یبالا یرمقاد یکنسرو شده که اغلب دارا یمصرف غذاها از -

 . ییداستفاده نما ی و مواد معدن یتامینو  ین،سالم، پروتئ هاییمتشکل از چرب  ییغذا یمرژ از -

گوجه   یرین،ش  ینیزم  یبعبارتند از: س  یماز پتاس   یغن  یغذاها  ینبر فشارخون را کاهش دهد. از بهتر  یمسد  یرتاث  تواندیم یمصرف  یمپتاس  افزایش -

  یم مناسب پتاس  یزانخشک مانند آلو و کشمش. در مورد م  هاییوههندوانه و م  ی، طالب  ی، نخود فرنگ  یا، موز، لوب  ینی،زم  یبآب پرتقال،س  ی، فرنگ

 . یدخود با پزشکتان مشورت کن برای

دانه کدو تنبل،    یا،مثلبادام، آووکادو، موز، لوب  یدر مواد  یزیم. منگرددیبه صورت روزانه، موجب کاهش فشارخون م  یزیممن  یمقدار کاف  مصرف -

 برگ سبز، فراوان است. یجات)با پوست(، ماست، غلات کامل و سبز ینیزم یب، س یاسو یرتوفو، ش

 . یدمصرف کن  یعاتو ما یبرپرف  ییغذا یمرژ یبوستاز  یریجلوگ جهت -

 .یدهضم اجتناب کن  یرنفاخ و د  یغذاها ازمصرف -

 .یستبه استراحت مطلق ن یازین یاستراحت است ول یدرمان  اقدامات  ینتراز مهم یکی -

 . یدفشارخون خود را کنترل کن روی،یادهپ  یقهدق 45تا  30صورت اجازه پزشک معالج در طول روز با  در -

با پزشک  ردهی یش  یدارو بر رو  یراتدر مورد تاث  یو در صورت داشتن هر گونه سوال  ید بده  یراتفاق همچنان به کودک خود ش  ینصورت بروز ا  در -

 .یدخود مشورت کن

 . یریدخود کمک بگ یروح یطکودک و ارتقاء شرا ینگهدار یخود برا یکاننزد از -

 . یدکن یزتوقف دارو بدون مشورت با دکتر پره از -

 . ییدنما یالکل، خوددار یدن( و نوشیگار)س یاتمصرف دخان از -

 . ییدطور مرتب فشارخون خود را کنترل نما به -

 . ییدشده توسط پزشک معالج خود را سر وقت مصرف نما  یزتجو داروهای -

 فشارخون خود را کاهش دهد.   توانیدیبار در روز، م 3 یا ۲ یقه،دق 30حداقل  یبرا یقیدادن به نوع مناسب از موس گوش -

 عه کنید  مراجو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 . یریدبا پزشک خود تماس بگ تریع هر چه سر  ید،فشار خون شد یشدچار علائم افزا یمانکه بعد از زا یدر صورت -

 . یگرنگران کننده د  یمصورت بروز هر گونه علا در -

 یفشارخون بعد از باردار
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